PROGRAMA DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

COLEGIO MADRE ALFONSA CAVIN — CURSO 2026/2027

En cumplimiento de nuestro Proyecto Educativo que, apuesta por una educacion integral
de la persona, el Colegio Madre Alfonsa Cavin de Sampaka organizé del 13 al 16 del
presente mes un Programa de Educacion Afectivo-Sexual dirigido exclusivamente a los

estudiantes de la ESBA.

Conscientes de los desafios que enfrentan nuestros jovenes en la sociedad actual,

consideramos fundamental dotarles de informacidn veraz, cientifica y con valores.

Para garantizar una atencion personalizada y adaptada a la madurez de cada grupo, la

formacion se organizd por niveles:

Martes, dia 13: Alumnos de 4° de ESBA




Miércoles, dia 14: Alumnos de 3° de ESBA

Jueves, dia 15: Alumnos de 2° de ESBA




Todas las sesiones se desarrollaron en horario lectivo, en un ambiente de respeto,

confianza y confidencialidad.
La formacion fue impartida por un profesional sanitario especializado en la materia.
Durante las sesiones se abordaron los siguientes bloques tematicos:

a) Higiene personal y conocimiento del cuerpo: Cambios en la adolescencia,

cuidado e higiene intima como base de la autoestima y la salud.

b) Educacion afectiva y toma de decisiones responsables: La importancia de la
afectividad, el respeto mutuo, la gestion de emociones y la necesidad de tomar decisiones

libres y responsables.

c¢) Prevencion del embarazo precoz: Causas y consecuencias fisicas, psicoldgicas,
sociales y académicas del embarazo en la adolescencia. Se insistio en la abstinencia como

forma mas segura y en la responsabilidad.

d) Prevencion de Enfermedades de Transmision Sexual (ETS): Se informé sobre

las principales ETS, sus sintomas y formas de prevencion.

Se puso especial énfasis en la infeccion por el VIH/SIDA, al ser una patologia que azota
en gran medida a la sociedad ecuatoguineana. Se explicaron sus vias de transmision, mitos

y realidades, y la importancia vital de la prevencion y la realizacion de pruebas.

La participacion de los alumnos fue ejemplar, mostrando gran interés, madurez y

planteando numerosas dudas que fueron resueltas por el profesional.



PARTICIPACION DE LOS ALUMNOS DEL
COLEGIO MADRE ALFONSA CAVIN DE
SAMPAKA EN LA FESTIVIDAD DE LA VIRGEN
DEL PILAR

El pasado sabado 10 de octubre, un grupo de alumnos del Colegio Madre Alfonsa Cavin
de Sampaka participd activamente en la celebracion de la festividad de la Virgen del Pilar,
Patrona de Sampaka.

Durante el acto, los alumnos rindieron homenaje a la Virgen mediante la presentacion de
poemas y canciones dedicadas a su figura, llenas de devocion y carifio.




El evento contd con la presencia de la directora del Colegio Madre Alfonsa Cavin de
Sampaka, Sor Edith, asi como del jefe de Estudios, el Sefior Genaro, y de otros profesores
del centro, quienes acompafiaron y apoyaron a los estudiantes en esta significativa
celebracion.

Las presentaciones realizadas conmovieron profundamente a todos los asistentes y
pusieron de manifiesto el talento, la creatividad y el gran potencial que poseen los
alumnos del colegio Madre Alfonsa Cavin de Sampaka.



La jornada culminé con un refrigerio ofrecido por la Parroquia a todos los presentes, en
un ambiente de convivencia, alegria y fraternidad.
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